ZA ANKSIOZNOST

Test: ALI TRPITE ZA AGORAFOBLIO?

V spodniji tabeli najdete razlicne znacilnosti agorafobije. Pri posameznih trditvah ocenite, v
kolikSni meri ustrezajo vaSemu pocutju v zadnjih dveh tednih. Prvi dve trditvi se nanasata na

daljse ¢asovno obdobje.

Okoliscine

DRZI

DELNO DRZI NE DRZI

Doslej sem dozivel enega ali vec panicnih napadov.

V preteklosti sem doZivel enega ali ve¢ panicnih
napadov na javnem dogodku ali v javnem
prostoru.

Izogibam se situacijam in prostorom, ki me
spominjajo na Ze doZivete pani¢ne napade.

Izogibam se situacijam in prostorom, ki so polni
ljudi, in za katere ¢utim, da nimajo lahkega izhoda
(kot so kinodvorane, cerkve, dvigala, trgovine), saj
se bojim pani¢nega napada.

Izogibam se javnim prevoznim sredstvom (kot so
avtobus, vlak, ladja ali letalo), ker se bojim
panic¢nega napada.

Menim, da me bodo situacije in kraji, ki lahko
sprozijo tesnobo ali pani¢ni napad, osramotili.

Bojim se izgube nadzora nad seboj v javnih
prostorih in situacijah.

Menim, da na javnih mestih takojSnja pomoc ni na
voljo.

Izogibam se strasljivim javnim krajem in situacijam
ter se osamim — ostanem doma.

Izogibam se strasljivim javnim krajem in situacijam,
ker se bojim pani¢nega napada, zaradi tega pa
zamujam in ne dozZivljam pomembnih dogodkov v
svojem Zivljenju (potovanj, druzabnih in delovnih
dogodkov, prireditev).

Dopovedujem si, da pani¢ni napad pomeni izgubo
nadzora, norost, sréni napad, resno bolezen idr.

Sestejte odgovore v stolpcu DRZI in seitevek pomnofZite z 2. Nato sestejte Se odgovore v

stolpcu DELNO DRZI. Dobljena rezultata sestejte.

Skupni sestevek rezultatov:
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0-7 tock: vasi rezultati ne kaZejo na agorafobijo.

8 ali vec tock: po vsej verjetnosti trpite za agorafobijo, ki negativno vpliva na vase Zivljenje.
Priporo¢amo strokovno podporo.

Rezultati vprasalnikov so le informativna ocena vasega stanja in niso namenjeni postavitvi
diagnoze. V pomo¢ so vam lahko pri spremljanju tezav in odloanju o pogovoru s
strokovnjakom.

Ce vas rezultat presega 7 tock, poislite pomo¢ strokovnjaka. Nanj se obrnite tudi, ée vas
agorafobija ovira pri vsakodnevnem Zivljenju, je ne morete nadzorovati ali ste za vase
zdravje zaskrbljeni.

Vir vpradalnika: Dernoviek, M. Zvezdana, Sprah, Liljana in Duska K. Hocevar. 2020. Stres in
anksioznost. Ljubljana: Zalozba ZRC.
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